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TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

LE MOT DU MAIRE DE GOUAIX 

Jean Paul Fenot  

Je suis heureux d’accueillir à Gouaix les organisateurs et les participants du trail de la 

Crapahute  2018 .Que cette course soit l’occasion de découvrir les paysages de la Bassée

– Montois en particulier la côte d’Ile de France et la lisière de la forêt domaniale de 

Sourdun . 

Bonne chance à tous et que le meilleur gagne . 

 

Jean paul Fenot  
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Le mot de Chantal Schneider Besson présidente du 

comité  FSGT Essonne et Seine et Marne sud  

Un TRAIL FSGT dans le Sud provinois 

 

 

Les activités "trail" ou "course nature" de la FSGT connaissent un succès 

croissant mais les épreuves se déroulant en territoire francilien sont encore peu 

nombreuses même si de nombreux "coins"- pour la circonstance en Seine et Marne 

regorgent de parcours à faire pâlir les organisateurs d'épreuves en moyenne montagne ! 

Pour la quatrième édition, le jeune club FSGT TEAM 77 organise son épreuve avec 

le souci de s'adresser au plus grand nombre des traileUrs aguerris, comme aux athlètes 

jeunes ou moins spécialisés souhaitant se confronter à ce type de parcours "aventure". 

L'équipe bénévole du club, à laquelle s'associe pendant la phase de préparation et 

le jour J de nombreux autres bénévoles, a à cœur de concocter une superbe et 

inoubliable journée. 

Pour les remercier, soyons NOMBREUX le 13 mai 2018 à GOUAIX pour apprécier 

cette région du sud seine et marnais et ses difficultés naturelles.  

Tous nos remerciements s'adressent également aux Élus des différentes 

collectivités territoriales impliqués dans cette aventure qui sera en 2019 le 

"Championnat de France FSGT de Trail". 

Bienvenue à tous. 

Chantal SCHNEIDER BESSON, 

Coprésidente du comité Essonne Seine et Marne sud FSGT 

Coordinatrice de la Commission Fédérale des Activités Athlétiques FSGT 
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TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

 

 

LE MOT DU PRESIDENT DU TEAM 77 

Le club est attaché aux valeurs, de sport populaire, et de cohésion. L’organisation du 

trail de la Crapahute est l’occasion de rassembler petits et grands autour d’un sport 

qui demande beaucoup de sacrifices, de volonté et d’abnégation. Il nous permet 

également de faire découvrir ce beau secteur que sont la Bassée et le Provinois. 

Bref une manifestation conviviale dans un esprit bon enfant qui souhaite devenir le 

rendez vous Trail du Provinois.  

 

Christophe Laurent 

Président du TEAM 77 
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TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

Niché au creux d’un vallon, entre champs et forêts, GOUAIX est un village dynamique du sud

-est de la Seine et Marne (77). Il vous accueille pour un détour champêtre ou pour la vie. 

 

Loin de la pollution de la ville vous pourrez profiter du grand air, des espaces verdoyants, et 

des rivières avoisinantes, mais aussi de la proximité de notre capitale grâce au train (1h de 

la gare de l’Est) ou par la route (97km par la D619). 

 

Notre commune de 1538 habitants est située à la limite de l’Aube (Troyes) et de l’Yonne 

(Sens) pour des escapades en Bourgogne, ainsi qu’à 10 km de la cité médiévale de Provins 

(inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO). 

LA COMMUNE DE 

GOUAIX 
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PRÉSENTATION DU TRAIL DE LA 

CRAPAHUTE  

Pourquoi? 

 Le TRAIL, course pédestre nature et respectueuse de l’environnement à 

considérablement explosé ces dernières années avec un nombre grandis-

sant de participants, c’est pour cela que La CRAPAHUTE propose diffé-

rentes courses. Cette épreuve dont l’essentiel  du parcours  se  déroulera 

en sous- bois et à travers champs, sera l’occasion de faire découvrir le sec-

teur du Provinois et de la Bassée. 

Le but de l’évènement 

L’objectif est de faire de cet évènement une grande fête du sport, de  pro-

mouvoir l’activité physique, la convivialité et l’échange entre pratiquants de 

tous niveaux. 

Dans l’objectif de réunir le maximum de coureurs et spectateurs : 

5  courses seront proposées 

 une randonnée (environ 14 kms) permettant aux personnes qui ne 

courent pas de se joindre à cette fête populaire . 

 "Le trail des fosses" 9 kms sur un circuit qui permet d'appréhender 

le trail et ses sentiers techniques. 

 un 14 kms distance accessible qui correspond au plus grand 

nombre de pratiquants. 

 un 32 kilomètres, distance prisée des plus aguerris. 

 Sans oublier une course enfants , qui permettra aux jeunes 

pousses de venir s'amuser.  

  

Le parcours a été optimisé pour sillonner des sites pittoresques et 

agréables offrant de surprenants points de vues.  

Le départ, et l’arrivée se feront à proximité du gymnase pour faciliter l’ac-

cessibilité des spectateurs à la course.  

Le 13 mai 2018 , le trail de la Crapahute sera une répétition grandeur na-

ture du championnat de France FSGT 2019 que nous accueillerons . Ayant 

réuni près de 300 coureurs lors de l'édition 2017, cette édition 2018 devrait 

de nouveau réunir un grands nombres de participants sur les différentes 

distances proposées. 

TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 
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TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

LES PARCOURS 

9 KMS 
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LES PARCOURS 

14 KMS & RANDO 

TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 
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LES PARCOURS  

32 KMS 

 

 TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 
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TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

LES HORAIRES 

7h30 : Ouverture des inscriptions 

8h30: Fin des inscriptions 

8h45: Départ du 32 kms 

9h15: Départ du 9 kms 

9h30: Départ du 14 kms et de la Rando chronométrée 

9h50: arrivée du 1er du 9 kms 

10h25: arrivée du 1er du 14kms 

10h30 : arrivée du dernier du 9 kms 

11h10 : Arrivée du 1er du 32 kms 

11h30 : Arrivée du dernier du 14 kms 

12h-12h30: Arrivée Rando 

12h45: Arrivée du dernier du 32 kms 

13h00: Remise des récompenses    
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LA MINI CRAPAHUTE 

Pour cette édition 2018 , les enfants de 6 à 12 ans seront à l'hon-

neur avec une évolution  sur la galopade qui devient la mini crapa-

hute ,une course à obstacles autour des terrains de foot , qui va 

leur permettre de grimper  courir ramper sauter, franchir , et 

s'amuser  

TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 
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TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

- Règlementation Championnat FSGT 

La participation au Championnat de France FSGT de Course Nature implique le respect des points 

suivants… 

 L’affiliation du club à la F.S.G.T. pour la saison en cours doit être enregistrée au siège du comité 

d'appartenance et validée par la fédération. 

 Chaque participant(e) doit être en possession de la licence omnisports FSGT de la saison sportive 

2017/2018 ou de l'année civile 2017, validée et revêtue d'une photo d'identité récente. Le timbre 

"F.S.G.T. – Athlétisme – Présentation ACIPAPS" doit être apposé au dos (délivrance par le comité 

d'appartenance) attestant la délivrance du certificat médical de "non contre indication à la pratique de 

l'athlétisme en compétition". A tout moment d'une compétition, les officiels et/ou membres de la 

C.F.2A. peuvent demander la présentation de la licence. 

 Le club doit être en règle de tous les aspects financiers vis-à-vis de la Commission Fédérale. Les 

athlètes dont les clubs ont des dettes ne pourront pas prendre part aux compétitions. 

 Les frais d’engagements doivent obligatoirement avoir été réglés (chèques à l'ordre de la F.S.G.T.) 

sans remboursement en cas de non participation). 

 Les athlètes sélectionnés doivent obligatoirement participer aux compétitions avec le maillot du club 

pour lequel ils sont engagés. Ce maillot (ou une tenue type survêtement, veste... portant le nom du 

club) doit être porté lors de la remise des récompenses. 

 Il est de la responsabilité des responsables des clubs et des athlètes de vérifier l'exactitude des 

renseignements concernant les engagements (nom-prénom-catégorie-sexe-club) avant le démarrage 

de la compétition. En cas d'erreur non signalée, le déclassement de l'athlète pourra intervenir. 

 Les épreuves de la FSGT peuvent être soumises au contrôle anti-dopage : il est évident que les 

athlètes concernés ne peuvent s'y soustraire. 

 Pour toute réclamation concernant les décisions du juge-arbitre, une procédure d’appel est mise 

en place. Une fiche sera à disposition du responsable de club le jour du championnat et sera à 

remettre dans la demi-heure qui suit le problème au secrétariat. Un jury d'appel composé de 

membres de la commission fédérale examinera l'appel. 
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TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

- Règlementation Championnat FSGT (suite) 

 Les officiels se réservent le droit de refuser à un-e- athlète la participation à une épreuve en raison 

de son état (ébriété, indiscipline, problème de santé, etc.) ou de le-la- déclasser (non-respect des jurys, 

de ses adversaires, etc.). 

 La liste des engagés sera mise sur le site de la fédération (http://www.fsgt.org/) et de la CFAA 

(https://cf2a.wordpress.com/) quelques jours avant l'épreuve : n'hésitez pas à la consulter et à signaler 

toute erreur ou tout oubli. 
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NOUS REJOINDRE 

TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

Par la route 

Gouaix est situé à 10 kms au sud de Provins et à 15mn de Nogent sur  Seine les 

accès principaux se font par la D411 (axe Montereau/Nogent sur Seine) et par la 

D619 (axe Nangis/Provins) 

En train  

Les gares de Nogent sur Seine, Longueville et Provins (Ligne Paris Est) 
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NOS PARTENAIRES 

 

TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 
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TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

Palmarès  

14 Kilomètres 

Hommes 

2015: Julien Gore (NL)  54'12" (12 km) 

2016 : Joël Philippe (EET) 1h20'03"(17kms) 

2017: Clément Mauvais (UAM) 57'55" (14 kms)  

Femmes 

2015: Blandine Bruno (ASRD)1h05'01" (12 kms) 

2016: Caroline Robbe (SRT) 1h30'50" (17kms) 

2017: Audrey Seguin (SAN 10) 1h18'04" (14kms) 

32 Kilomètres 

Hommes 

2015: D.Bruneaux (SDA)  1h39'16" (24 kms) 

2016 : D.Thomas (NL) 2h26'31"(32 kms) 

2017: S.Delepine (ASRD) 2h30'23" (32 kms)  

Femmes 

2015: S.Chabut (Massy tri) 2h10'39" (24 kms) 

2016: S.Liebart (AS77) 2h49'58" (32kms) 

2017: M.Quere  (ASN) 3h26'46" (32kms) 
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 VU PAR LA PRESSE 
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 VU PAR LES COUREURS 

 

TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 

Jean Christian Colbe: 

Trail au top, des bénévoles avec le 

sourire et des participants tout aussi 

agréables. Le 77 n'a pas fini de nous 

faire rêver :). À l'année prochaine !  

 

Nadia Pradère 

C'était parfait! Un temps au top, un 

parcours magnifique, une organisation 

bien réglée et des bénévoles juste 

merveilleux. J'en garderai un très bon 

souvenirs et reviendrai l'année pro-

chaine. Merci !!!  

Très beau Trail organisation au 

top et très sympa parcours magni-

fique sympa la traversée dans l 

eau la boue les cuisses ont bien 

chauffés 

Guillaume Grassi: 

Merci à l organisation pour cette 

journée et ce beau parcours. Le 

COR Dammartin  remercie tout-

particulièrement la personne qui 

a fait le TOTEM pour la récom-

pense de l é!quipe la plus nom-

breuse. La récompense est juste 

magnifique et cela est un super 

souvenir pour le groupe. J es-

père que le message parviendra 

à la personne concernée. Encore 

merci. 



 21 

PAGE  21 

TRAIL DE LA CRAPAHUTE  2018 



22  

TEAM 77 

9 rue du chemin neuf 

77171 

Melz sur Seine 

Téléphone : 06.64.19.31.69 

http://team77.fr 

Messagerie : ze.team77@gmail.com 


